
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA VALCEA VIZAT,
                                                                                         DIRECTOR INGRIJIRI MEDICALE

As. Maria BOBEANU

Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 Varianta Varianta 5

Dim Dim Dim Dim Dim

Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz

Seara Seara Seara Seara Seara

Ceai(250ml), unt(10g), 
gem(35g),ou fiert(1 buc.), 
cremwursti(100g/2buc)

Ceai(250ml), unt(10g), 
gem(35g),ou fiert(1 buc.), 
cremwursti(100g/2buc)

Ceai(250ml), unt(10g), 
gem(35g),ou fiert(1 buc.), 
cremwursti(100g/2buc)

Ceai(250ml), unt(10g), 
gem(35g),ou fiert(1 buc.), 
cremwursti(100g/2buc)

Ciorba pasare cu galuste, 
Spanac cu pui(120g), 
Napolitana(1buc)

Ciorba pasare cu galuste, 
Spanac cu pui(120g), 
Napolitana(1buc)

Ciorba pasare cu galuste, 
Spanac cu pui(120g), 
Napolitana(1buc)

Ciorba pasare cu galuste, 
Spanac cu pui(120g), 
Napolitana(1buc)

Ceai(250ml), Strudel cu 
mere(1buc), Budinca de 
macaroane cu telemea

Ceai(250ml), Strudel cu 
mere(1buc), Budinca de 
macaroane cu telemea

Ceai(250ml), Strudel cu 
mere(1buc), Budinca de 
macaroane cu telemea

Ceai(250ml), Strudel cu 
mere(1buc), Budinca de 
macaroane cu telemea



Varianta 5
Ceai(250ml), unt(10g), 
gem(35g),ou fiert(1 buc.), 
cremwursti(100g/2buc)

Ciorba pasare cu galuste, 
Spanac cu pui(120g), 
Napolitana(1buc)

Ceai(250ml), Strudel cu 
mere(1buc), Budinca de 
macaroane cu telemea



MANAGER VIZAT,

SECTIA R.M.F.B.Calimanesti MENIU DR.PONORAN DAN DIRECTOR ÎNGRIJIRI MEDICALE
20.07 - 26.07. 2026 AS.BOBEANU MARIA

20.07.2026 20.07.2026 21.07.2026 21.07.2026
Regim 9B Regim Diabet Regim 9B Regim Diabet Regim 9B

Dim Dim Dim Dim Dim

Supl. Supl. crenvursti 50g Supl. Supl. Branza vaci 100g. Supl.

Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz

Supl. biscuiti vrac Supl. iaurt Supl. biscuiti piknik 50g Supl. iaurt Supl

Seara Seara Seara Seara Seara

 Calorii-2500 alergeni-ou,telina,lapte,gluten,calorii-2400alergeni-ou,telina,lapte,gluten,calorii-2450

 

22.07.2026 23.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 24.07.2026

Regim  Diabet Regim 9B Regim Diabet Regim 9B Regim Diabet

Dim Dim Dim Dim Dim

Supl. cascaval 50 g Supl.

Supl. Crenvursti 50 g

Supl Supl

Pranz
Pranz Pranz Pranz

Supl. mar

Pranz

Supl eugenia 1 buc Supl

Supl Iaurt Seara Seara Seara

Seara alergeni-ou,lapte,telina,gluten calorii 2500 Supl. Mar

Seara

SPITALUL JUDEŢEAN DE URGENŢӐ VÂLCEA

Ceai 250 ml, br. Vaci 100g, crenvursti 50 
gr, salam V. 50 g, cascaval 50g, paine 
150g

Ceai 250 ml,salam V 50g, cascaval50 g, 
br. Vaci 100 g, unt 20 g, paine 150 g

Ceai 250 ml, salam 50 g, ou fiert 1buc, 
branza vaci 100g, cascaval 50g, paine 
150 g

Ceai 250 ml, salam 50 g, unt 20 g, 
ou fiert 1 buc, br. Telemea 50 g, 
paine 150 g

Ciorba de varza 250 ml , ciulama cu 
mamaliguta 250 gr si pulpa de pui 170 
g,paine

Ciorba de varza  250 ml , tocana cu 
mamaliguta 250 gr si pulpa de pui 170 
g,paine

Ciorba a la greque 250 ml, mancare 
de spanac 250 g cu pulpa de pui 170 
g, paine 150 g

Ciorba a la greque 250 ml, mancare 
de spanac 250 g cu carne pui 170 
g,  paine 150 g

mancare de cartofi 250 g cu pulpa de pui 
180 g ,gris cu lapte 250ml,  paine 100g

mancare de cartofi 250 g cu pulpa de 
pui180 g, iaurt,  paine 100g

pilaf cu mix de legume 250g si  carne 
pui 120 g, compot  ,paine 100 g

mix de legume 250 g cu pulpa de 
pui 120 g, iaurt, paine 

alergeni-ou,lapte,telina,gluten calorii 
2500

alergeni-ou,lapte,telina,gluten calorii 
2400

Ceai 250 ml, masline 30 g, salam Victoria 
50 g, br vaci 100 g, branza topita 1 buc, 
paine 150 g

Ceai 250ml,branza vaci 100 g,ou fiert, 
crenvursti 50g, unt 20g, paine 150g

Ceai 250 ml, branza de vaci 100 g, 
cascaval 50 g, br.  Topita 1buc, ou 
fiert, paine 150 g

Ceai 250 ml,sunca presata 50 
g,branza de vaci 100 g, cascaval 50 
g , gem20 g, paine 150 g

Supa cu fugi de ou,250 ml, mancare de 
dovlecel 250 g cu pulpa de pui 170 g, 
paine 150 g

supa poloneza 250 ml, varza cu 
mamaliguta 250g si pulpa de pui 170 
g,paine150g

Ciorba de rosii cu orez250 ml, 
mancare de mazare cu pulpa de pui 
170 g, paine 150 g

supa cu fulgi de ou 250ml, varza cu 
mamaliguta 250 g si pulpa de pui 
170g , paine 150 gPaste cu pulpa de pui 170g, iaurt, paine 

100 g
Paste cu spata de  porc 120 g, 
compot,  paine 100 g

cartofi naturi cu spata de porc120 g , 
iaurt , paine 100 g

alergeni-ou,lapte,telina,gluten 
calorii 2450

alergeni-ou,lapte,telina,gluten calorii 
2450

Mix de legume 250 g cu pulpa de pui 
170 g,iaurt ,paine 100 g



25.07.2026 25.07.2026
26.07.2026

26.07.2026

Regim 9B Regim Diabet Regim 9 B Regim Diabet

Dim Dim Dim Dim

Supl. Supl. Branza topita 1buc Supl. Supl. Cascaval 50 g

Pranz Pranz Pranz Pranz

Supl. eugenia Supl. Iaurt Supl. eugenia Supl. mar

Seara Seara Seara Seara

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele existente in magazia de alimente
OBSERVATIE-RATIE PAINE 400G\zi\PACIENT

MEDIC SEF SECTIE ASISTENT SEF
DR.ENESCU CARMEN GEORGETA CIOIAN MARIA LAURA

Ceai 250 ml,unt 20 g, gem 20 g, branza de 
vaci 100 g, cascaval50 g,paine 150 g

Ceai 250 ml,unt 20 g,branza de vaci 100 
g,cascaval 50 g,paine 150 g

Ceai 250 ml,unt 20 g,salam Victoria 
50 g,branza de vaci 100 g,cascaval 50 
g, paine 150 g

Ceai 250 ml,unt 20 g,salam Victoria 
50 g,branza de vaci 100 g,branza 
topita 1 buc,paine 150g

Ciorba a la greque 250 ml, mancare de 
fasole verde 250 g cu pulpa de pui170 
g  ,paine 150 g

Ciorba a la greque 250 ml, mancare de 
fasole verde 250 g cu pulpa de pui170g , 
paine 150g

Supa poloneza 250 ml, tocanita 250 g 
cu pulpa de pui 170 g si mamaliguta, 
paine 150 g

  Supa poloneza 250 ml, tocanita cu 
mamaliguta 250 g cu pulpa de pui 
170 g, paine 150 g

cartofi frantuzesti  250 g cu pulpa de 
pui170 g , iaurt ,paine 100 g

cartofi frantuzesti 250 g cu pulpa de 
pui170 g, iaurt, paine 100 g

pireu 250 g cu pulpa de pui170 
g,mamaliguta cu branza si iaurt,paine 
100 g

pireu 250 g cu pulpa de pui 170 g, 
mamaliguta cu branza si  iaurt , 
paine 100 galergeni-ou,lapte,telina,gluten calorii 

2500
alergeni-ou,lapte,telina,gluten calorii 
2500

alergeni-ou,lapte,telina,gluten calorii 
2400

alergeni-ou,lapte,telina,gluten 
calorii 2400



22.07.2026
Regim 9B

biscuiti piknik

alergeni-ou,telina,lapte,gluten,calorii-2450

24.07.2026

Regim Diabet

Iaurt

Ceai 250 ml,branza de vaci 100  g, 
gem 20 g, telemea 50 g, branza 
topita 1 buc, paine 150 g

Supa cu fulgi de ou 250 ml, iahnie 
de fasole 250 g cu pulpa de pui 
170 gr, paine 150 g

spaghete cu carne de porc120 g, 
iaurt, paine 100 g

Ceai 250 ml,branza de vaci 100 g, 
salam50 g, cascaval50 g, telemea 
50 g, paine 150 g

Crenvursti 
50 g
Supa cu fulgi de ou250 ml, 
mancare de fasole verde cu pulpa 
de pui 170 g,  paine 150 g

cartofi taranesti 250 g cu spata de 
porc120 g , iaurt , paine 100 g

alergeni-ou,lapte,telina,gluten 
calorii 2450
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