
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA VALCEA-BLOC 
ALIMENTAR 2
DATA  23.07.2026
                         MENIU

REGIM Mic-dejun Supliment Pranz Supliment Cina

3A
Ceai pl.250 ml
Telemea 80g
Ou fiert
Br.vaci 80g
Cascaval  50g
Biscuiti 50g

Banane Supa de radacinoase  cu orez 
250 ml
Piept  pui la cuptor 120g cu 
paste cu br de vaci 250g

Biscuiti Pulpa de  pui la cuptor 
100g si  sote de 
radacinoase 250g 
Ceai      250 ml

2B
4A

Ceai pl.250 ml
Gem 20g
Biscuiti 50g
Br. vaci 80g
Ou posat
Ardei 50g

Banane
Supa de pasare cu taitei 250ml
Piept  de pui 120g  la cuptor si 
piure de cartofi 250g Iaurt

Pulpa de  pui la cuptor 
100g  si orez cu dovlecel 
250g

Ceai   250 ml

7

8

Ceai pl.250 ml
Unt 20g
Br de vaci
Cascaval 50g
Sunca presata 50 g 
Br topita
Castraveti  50g

Iaurt Supa de pasare cu taitei
Varza a la Cluj cu mamaliga 
250g

Mar

Pulpa  de  pui la cuptor 
170g si cartofi natur 250g
si salata de varza 50g
Iaurt       250ml

9B
P

URT

Ceai 250 ml
Unt 20g
Gem 20g
Br.topita
Br. vaci 80g
Biscuiti 50g
Ardei 50g

Iaurt Supa de pasare cu taitei  250ml
Spata de porc 120g si piure de 
cartofi250g

 Piept de pui 120g la cuptor si 
piure de cartofi 250g- CTG

Mar
Pulpa de  pui la cuptor 
100g si mancare de fasole 
galbena250g

 Pulpa de pui la cuptor  
100g  si orez cu dovlecel 
250g -CTG
Ceai        250ml

9A
ONCO
PSIH

R11

Ceai 250 ml
Unt 20g
Gem 20g
Cascaval 50g
Salam Victoria 50g
Masline 50g

Iaurt Supa de legume250g
Pulpa de pui 100g la cuptor cu 
pilaf cu ciuperci250g si salata 
de gogosari si castraveti in otet
Piept de pui 120g la cuptor si 
piure de cartofi 250g- R11
  

 

Mar

Musaca de cartofi 300g si 
salata de varza 50g
Ceai

Pulpa de pui 100g si orez 
cu dovlecel 250g-R11
Ceai        250ml

MEDIC DE GARDA

Ceai 250 ml
Ou fiert/Unt20g/ /Salam Victoria 
50g/ Cascaval 50g/ Gem 20g 
Ardei 50g

Supa de legume               250ml
Ceafa de porc la gratar cu  piure de cartofi
si salata de varza

Piept pui la gratar 120g si orez cu 
ciuperci si salata asortata de gog si 
castraveti 
Iaurt

Alergeni- ou, telina, lapte, posibil gluten de la produsele congelate si paine.
Paine -300g/bolnav/zi                                  Paine-400g/bolnav Psihiatrie/zi


