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REGIM 07.30 10.00 12.00 16.00 18.00

2B Ceai 250mlbr de vaci 80g, | Iaurt 0% Supa taraneasca cu taitei250ml Pulpa pui 120g cu orez
biscuiti 50g,ou posat,paine Piept de pui 120g si spaghete Biscuiti | cu dovlecel 200g,
100g cu sos de paine 100g

morcov200g,,paine100g
Calorii-2450 Ceal

4A, 4B, Ceai , br de vaci 80g, Supa taraneasca cu taitei250ml Pulpa pui 120g cu orez

5A,5B gem 20g, biscuiti 50g, Piept de pui 120g si spaghete cu dovlecel 200g,
ou posatunt 20g, paine | Iaurt cu sos de morcov200g, Biscuiti paine 100g
100g painel00g Calorii-2450 Piknik Ceai

l:l 6, 9B Ceai, unt 20g, br vaci80g, Supa taraneasca cu taitei250ml | Eugenia Pulpa de pui la
sunca presata50g,ou fiert, Spaghete bolognese 250g cuptor120g cu mancare
Cascaval0,025g,ardei 45g, Taurt paine100g de cartofi 200g si salata
paine 100g Calorii-2500 de varzal0Og
paine 100g
Ceai 250 ml

8, Arsi Ceai,unt 20g, br. topita, Supa taraneasca cu taitei250ml

DESODA | br de vaci 80g,ardei 45g, Varza a la Cluj250g cu Pulpa de pui 150g cu

T sunca presata 45g, mamaliga Taurt mancare de fasole
cascaval0,25g,paine 100g Taurt paine 1 00g galbena 250g

NORMO | Ceai, unt 20g, cascaval50g, Calorii-2450 Ceai 250 ml

SODAT br de vaci 80g,ou fiert
salam Victoria50g,
ardei0,45g, paine 100g

9A Ceai 250ml, unt20g, Supa cu galusti250ml Pulpa de pui la
gem20g, branza telemea Piept de pui cu legume 120g Biscuiti | cuptor120g cu mancare
80g, crenvursti 50g, salam Taurt pe pat de piure 200g, Piknik de spanac250g
50g,br topita, paine 100g paine 100g Budinca de gris cu

Calorii-2450 caramel 200g
paine 100g,

Chir, Ceai 250ml, unt20g, Supa cu galusti250ml Pulpa de pui la
gem?20g, branza telemea Piept de pui 120g cu orez cu cuptor120g cu mancare
80g, crenvursti 50g, salam | Iaurt ciuperci 200g Biscuiti | de spanac250g

URO 50g,br topita, paine 100g paine 100g Piknik Budinca de gris cu

Calorii-2450 caramel 200g

13 Ceai, unt 20g, gem 20g, br Supa cu galusti250ml Magura- | Pulpa pui 120g cu mix
vaci 80g cascaval 50g Piept de pui 120g cu orez cu 13 de legume 200g,R13
ou fiert,br topita, paine 100 | Briose ciuperci 200g Pulpa de pui la

pufoase cu | Calorii-2450 Biscuiti | cuptor120g cu mancare

1 Ceai 250ml, unt20g, cacao Piknik de spanac250g
gem?20g, branza telemea Budinca de gris cu
80g, crenvursti 50g, salam | Iaurt R11 caramel 200g
50g,br topita, paine 100g

1A, 2A Ceai, br de vaci, biscuiti Supa strecurata, Ceai, Supa strecurata

Piure de cartofi Compot
9C Ceai,biscuiti, Supa creama de legume, Supa crema de legume,
(pasat) br de vaci biscuiti, br de vaci,carne de Ceai

pui, piure

Dializa Pulpe de pui 150g, branza de vaci 100 g, ou fiert, (1 bucata),Eugenia, iaurt 200 g

3A Paine prajita,branza de vaci, biscuiti, Supa de radacinoase, Rasol de pui cu orez fiert, paste, Mar copt, piept pui

Alergeni | Ou,telina, lapte,posibil gluten de la produsele congelate si paine
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Ceai 250ml, unt20g, gem?20g,
branza telemea 80g,
crenvursti 50g, salam 50g,br
topita, paine 100g

Supa cu galusti250ml
Ceafa de porc si pilaf cu ciuperci+ salata de
sfecla rosie200g

Piept de pui la cuptor si cartofi la tava
200g+salata de varza50g

Taurt




vatie-ratie paine 300 grame/pacient/zi Meniurile pot fi modificate in functie de produsele existente in magazia de alimente
si numarul de bolnavi.



