
Despre internare 
 

IMPORTANT! 
Condiții internare pacienți cu afectiuni cronice începand cu 01.06.2021 

• Internare programată 
• Internare de urgență 
• Transfer interspitalicesc 

ACTE NECESARE PENTRU INTERNAREA ÎN SPITAL 

Actele de care aveți nevoie la internare sunt: 

• Bilet de trimitere în vederea internării de la medicul de familie sau de la 
medicul specialist, vizat de medicul specialist din spital. Medicul specialist 
din spital hotărăște dacă este nevoie de internare continuă sau de 
spitalizare de zi-cu specificarea opțiunii pe biletul de trimitere pe care se 
menționează data internării, fiind semnat și parafat; 

• Actul de identitate (CI/BI sau certificat de naștere pentru copii); 
• Card național de sănătate sau documente înlocuitoare-adeverință de la 

Casa Județeană de Asigurări de Sănătate; 
• Card european de asigurări de sănătate sau documente înlocuitoare-

Formular european, unde este cazul; 
• Dacă aveți nevoie de concediu medical nu uitați să aduceți adeverință de la 

locul de muncă cu zilele de concediu medical din ultimele 12 luni și 
formularul de concediu medical inițial, unde este cazul. 

OBIECTE ȘI ALTE DOCUMENTE NECESARE LA INTERNARE 

La internare, vă rugăm să aveți cu dumneavoastră: 

• Tacâmuri și cană; 
• Pijamale/cămașă de noapte, halat și papuci; 
• Obiectele și materialele necesare igienei dumneavoastră personale în 

spital (periuța și pasta de dinți; săpun și prosop; cremă și aparat de 
bărbierit; pieptene și perie de păr); 

• Nu uitați documentele medicale relevante! Orice documente rezultate 
din consultații sau internări anterioare sunt utile pentru a oferi informații 
despre evoluția stării dumneavoastră de sănătate. Dacă urmați un 
tratament, nu uitați să aduceți cu dumneavoastră rețetele medicale și 
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medicamentele pe care le luați pentru bolile cu care vă știți. Este 
important ca medicul dumneavoastră să cunoască care este tratamentul 
complet pe care îl luați deja. 

CUM PROCEDAȚI DACĂ VĂ ADRESAȚI UNITĂȚII DE PRIMIRE 
URGENȚE 

Dacă ați suferit un accident sau aveți o urgență medicală ar trebui să vă 
prezentați imediat la Unitatea de Primiri Urgențe-cu ambulanța. Caracterul 
de “Urgent” al problemei dumneavoastră medicale îl apreciați 
dumneavoastră înșivă. Nu vă acuză nimeni dacă ați supraevaluat urgența. 

Dacă vă gândiți că problema dumneavoastră este mai puțin urgentă ar fi 
mai potrivit să contactați medicul de familie. El vă cunoaște istoricul 
medical și împreună puteți lua decizia cea mai bună. 

Este necesară prezentarea din partea dumneavoastră a unui document de 
identitate pentru ca serviciile să fie decontate. În momentul în care veți 
ajunge, veți fi preluat la triaj. La triaj va fi evaluată starea dumneavoastră 
de sănătate și vi se va comunica un timp mediu de așteptare în funcție de 
gravitatea afecțiunii dumneavoastră. 

În urma consultației, medicii specialiști din cadrul Unității de Primiri 
Urgențe, în colaborare cu medicii de gardă din secțiile spitalului, vor decide 
dacă este necesară internarea în regim de urgență. În această situație nu 
este necesar bilet de trimitere. 

În cazul în care, în urma consultației, medicul constată că afecțiunea 
dumneavoastră nu necesită internare și nu trebuie să rămâneți sub 
supraveghere în spital, ar fi bine dacă ați fi însoțit sau ați avea mijloacele 
necesare pentru a vă deplasa ulterior la domiciliu. 
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