CE ESTE DIABETUL?

Diabetul este o afectiune cronica caracterizata de faptul ca
organismul nu poate folosi glucidele din alimentatie. Glucoza este
sursa principala de energie a organismului, insa, pentru a putea fi
utilizata, ea trebuie sa patrunda in celule. Acest lucru se face cu
ajutorul insulinei, un hormon secretat de pancreas, care are rolul de
a mentine nivelul glucozei in sange in limitele normale.

Diabetul incepe sa isi faca simtita prezenta atunci cand pancreasul
nu produce destula insulina sau chiar deloc, ori atunci cand insulina
nu este folosita corect.

Factorii ereditari pot juca un rol important in aparitia diabetului, insa
cauza exacta care duce la aceasta anomalie a pancreasului nu este
pe deplin cunoscuta.

Daca diabetul zaharat de tip 1 (insulino-dependent) nu poate fi
prevenit, intr-o mare masura, aparitia diabetului zaharat de tip 2,
care este si cea mai raspandita forma a afectiunii - aproximativ 90%
dintre cazuri sunt reprezentate de diabetul zaharat de tip 2, potrivit
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, poate fi prevenita sau intarziata.

Instalarea diabetului zaharat de tip 2 este favorizata si de factori
precum: obezitatea, hipertensiunea, sedentarismul, alimentatia
nesanatoasa, istoricul familial de diabet, Tnaintarea in varsta sau
toleranta scazuta la glucoza. Astfel, adoptarea unor obiceiuri
alimentare sanatoase, mentinerea unei greutati in limite normale,
intensificarea activitatii fizice sunt cele mai la indemana masuri de
preventie impotriva diabetului zaharat de tip 2.

In ceea ce priveste diabetul zaharat de tip 1, desi nu se poate vorbi
despre preventie, un stil de viata sanatos contribuie la mentinerea



sub control a afectiunii.

Exista cativa factori de risc pe care ii puteti modifica, astfel incat sa
reduceti semnificativ sansele de a face diabet. Acesti factori includ
greutatea ponderala excesiva, sedentarismul, fumatul, stresul sau
consumul excesiv de alcool.

Diabetul este o afectiune cronica de care sufera peste 11% dintre
romani, arata datele Studiului PREDATORR, realizat de Societatea
Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, in parteneriat cu
Societatea Romana de Nefrologie.

Statistici sumbre ofera si Organizatia Mondiala a Sanatatii, care
avertizeaza ca pana in anul 2030 numarul persoanelor cu diabet se
va dubla.

Ati fost diagnosticat cu
diabet?
lata care pot fi semnalele de
alarma trimise de picior:

Modificarea culorii pielii

Umflarea piciorului sau a gleznei

Unghii incarnate si micoze ale unghiilor de la picioare
Dureri la nivelul picioarelor

Ulceratii la nivelul picioarelor, care se vindeca foarte lent
Piele crapata, in special in zona calcaielor

Senzatie de amorteala a picioarelor

Senzatie de amorteala a gleznelor



Bataturi sangerande si calusuri



